
Schabbat
Insel in der Zeit



Exodus 31:16-17 

Die Söhne Israels 
sollen den Schabbat 
bewahren und den 
Schabbat in jeder 
Generation halten, 
als ewigen Bund. Ein 
ewiges Zeichen ist er 
zwischen mir und 
den Söhnen Israels, 
dass der Ewige den 
Himmel und die Erde 
in sechs Tagen 
machte, er aber am 
siebenten Tag 
aufhörte und ruhte.  



Das Gebot: “Schamor" & “Sachor”

Dekalog in Exodus: 
“Sachor” - erinnern 

Dekalog in 
Deuteronomium: 
“Schamor” - schützen 

Mach keine “Melacha”



“Sachor” I - Vorbereitung



“Sachor” II - Geniessen



Melacha vs. Arbeit
Missverständnis Nr. 1 
“Melacha” ist 
Arbeitsverhältnis 

Missverständnis Nr. 2 
“Melacha” ist Mühe 

Missverständnis Nr. 3 
“Melacha” ist die Nutzung 
der modernen Technik



Melacha vs. Arbeit: ein Beispiel

Bus oder Taxi zur Arbeit 

überprüfen Vorräte (manuell) 

Regale organisieren und 
bewegen 

Transaktionen verhandeln 

Dokumente unterschreiben 
mit linker Hand 

Nicht-Jüdische(r) 
Sekretär(in) um Anträge, für 
Telekommunikation, 
Computer, etc.



39 Melachot



7 + 8 + 11 + 13
11 Melachot von 
Brotherstellung 

13 Melachot von 
Kleidungsherstellung 

7 Melachot von 
Lederbearbeitung 

8 Melachot von 
Bauarbeiten



11 Melachot von Brotherstellung



11 Melachot von Brotherstellung



11 Melachot von Brotherstellung



11 Melachot von Brotherstellung



11 Melachot von Brotherstellung



11 Melachot von Brotherstellung



11 Melachot von Brotherstellung



11 Melachot von Brotherstellung



11 Melachot von Brotherstellung



11 Melachot von Brotherstellung



11 Melachot von Brotherstellung



13 Melachot von Kleidungsherstellung



13 Melachot von Kleidungsherstellung



13 Melachot von Kleidungsherstellung



13 Melachot von Kleidungsherstellung



13 Melachot von Kleidungsherstellung



13 Melachot von Kleidungsherstellung



7 Melachot von Lederbearbeitung



7 Melachot von Lederbearbeitung



8 Melachot von Bauarbeiten



8 Melachot von Bauarbeiten



8 Melachot von Bauarbeiten



“Mukze”


